Choroby kobiece - Epidemia

Kobieca sprawa. Upławy mają  jedynie kobiety - są nieprzyjemne i uciążliwe. Upławy można łatwo wyleczyć.

O czym świadczą upławy?

O zapaleniu pochwy, szyjki macicy lub przydatków. Najczęstsze są jednak upławy wywołane zapaleniem pochwy, a wśród wywołujących ich drobnoustrojów zdecydowanie przeważają grzyby.

Skąd biorą się upławy?

Pochwa daje schronienie tysiącom rozmaitych bakterii i grzybów. W prawidłowych warunkach panuje w niej jednak tzw. równowaga biologiczna: pomiędzy szczepami drobnoustrojów zachowane są odpowiednie proporcje. Zachwianie tej równowagi prowadzi do ekspansji szczepów agresywnych, czego efektem są różne choroby.

Jakie są objawy grzybicy pochwy?

Mimo, że potrafi dokuczyć, nie jest chorobą niebezpieczną. Jeśli grzybica pochwy pojawia się po raz pierwszy (postać ostra) ma wówczas nagły początek i burzliwy przebieg. Do typowych objawów należy wówczas świąd, pieczenie, obrzęk i zaczerwienienie (również w obrębie sromu), a także biała, grudkowata wydzielina ( jak wiejski serek), która obecna jest na ściankach pochwy oraz sączy z jej ujścia. Dolegliwości są niezwykle uciążliwe. Takie zapalenie lubi się powtarzać, a gdy nie jest właściwie leczone, przechodzi w postać przewlekłą. Po częstych infekcjach należy sprawdzić, czy nie ma cukrzycy. Objawy mają upławy o przykrym zapachu, które nasilają się przed lub po miesiączce, nie ma natomiast dużego świądu ani pieczenia. 

Jakie są  cechy charakterystycznego bakteryjnego zapalenia pochwy, zwanego BV?

Przebiega bez bólu, obrzęku i zaczerwienienia, nie daje też świądu ani nie piecze. Jedynym, za top bardzo charakterystycznym, objawem BV (skrót od bacterial vaginosi) jest obfita, homogenna wydzielina o szarym kolorze i rybim zapachu, który nasila się po stosunku (w kontakcie z nasieniem). BV nie należy do chorób przenoszonych drogą płciową. Występuje jednak bardzo często. Może stanowić problem w ciąży, a nawet być przyczyną przedwczesnego porodu.

Upławy wywołuje też rzęsistkowica. Co to za choroba?

Zakaźna! Jest przenoszona drogą płciową. Wywołuje ją pierwotniak - rzęsistek pochwowy. Do głównych objawów należą: świąd, pieczenie oraz obfita, ropna (a nawet pienista) wydzielina.

Infekcje przenoszone drogą seksualną szerzą się coraz obficiej. Światowa Organizacja Zdrowia oblicza, że co najmniej 333 milionów ludzi na świecie są dotknięte każdego roku  tymi infekcjami, które są jednak uleczalne. Stany Zjednoczone mają tu najwyższy wskaźnik tych infekcji przodując w wysoko uprzemysłowionym świecie. Tylko w ostatnim roku zanotowano ponad 150 przypadków zachorowań na rzeżączkę na 100 tys. ludzi w USA, a dla porównania 19 przypadków na 100 tys. w Kanadzie czy 3 przypadki na 100 tys. w Szwecji.

W Stanach Zjednoczonych 10 do 12 milionów nowych przypadków infekcji drogą seksualną jest zgłaszanych rocznie do centrów kontroli chorób uwzględniając w tym ponad 2,5 miliona wśród dorastającej młodzieży. Co najmniej 1 na 4 Amerykanów nabawi się tej choroby w jakimś momencie swojego życia. 2 przypadki na 3 wydarzą się wśród młodych ludzi poniżej 25 roku życia. Jak dotąd wielu młodych ludzi pozostaje niedoinformowanych o niebezpieczeństwach infekcji przenoszonych drogą seksualną.

Niektórzy ludzi są nosicielami tych infekcji nie zdając sobie z tego sprawy. Niech ignorowanie tego nie będzie dla nich błogostanem. I chociaż niektóre z nich nie wytwarzają widocznych dla oka symptomów to mogą być bardzo szkodliwe dla zdrowia jeśli pozostaną nie leczone. Infekcje te mogą być bardzo bolesne a np. w przypadkach AIDS czy zaawansowanego syfilisa nawet śmiertelne.

Szacuje się, że 100 tys. do 150 tys. kobiet rocznie zostaje bezpłodnych z powodu tych infekcji 

przenoszonych przez system reprodukcyjny. Generalnie infekcje przenoszone drogą seksualną stanowią od 15% do 30% powodów bezpłodności u kobiet. I dodatkowo do tych biologicznych skutków, wpływają one na stan emocji i stosunków międzyludzkich (partnerskich) doprowadzając czasami do ich zerwania.

Skąd taki duży wzrost przypadków zakażeń tymi infekcjami?

Jednym z powodów jest rozszerzająca się liczba młodych ludzi prowadzących przedmałżeńskie życie 

seksualne. Wielu z nich nie stosuje odpowiednich środków zabezpieczających, jak prezerwatywy, jeśli nie wszyscy. Niektórzy ludzie nie używają prezerwatyw, ponieważ kobieta w tym czasie zażywa tabletki 

antykoncepcyjne. Pomimo, że tabletki antykoncepcyjne wydają się być niezawodnymi środkami zabezpieczającymi przed skutkami zajścia w ciążę, to nie zabezpieczają one przed przenoszeniem się tych infekcji.

Innym powodem jest to, że niektóre infekcje, takie jak chlamydia /zarazek jaglicy/ często nie mają żadnych objawów. Tak więc niektórzy ich nosiciele, nie mając o tym pojęcia przenoszą je na drugie osoby. Inne jeszcze to przedwczesne rozpoczynanie współżycia płciowego, współżycie seksualne z wieloma partnerami czy używanie narkotyków, które towarzyszy podwyższonemu ryzyku zakażeniem się tymi infekcjami. Osoby zażywające narkotyki są skłonne bardziej niż inni do uprawiania ryzykownych praktyk seksualnych.

Ponadto pewne formy zażywania narkotyków takie jak dzielenie się tą samą strzykawką może prowadzić do przenoszenia takich infekcji jak HIV. Właściwa edukacja zmniejsza ryzyko tych zakażeń wśród młodych ludzi. Jej celem jest promowanie odpowiedzialności przed podejmowaniem decyzji w tej kwestii. 

Jakkolwiek uświadamianie o tym może nie być wystarczające. Młodzi ludzie muszą również chcieć używać zabezpieczeń oraz stosować strategię zmniejszające ryzyko jeśli edukacja ma odnieść skutek. 

Infekcje bakteriami

Bez jednokomórkowych mikroorganizmów nie mogłoby być wina. Bakteria jest niezbędna do 

fermentacji, mogą one (bakterie) także grać niezbędną rolę w naszym systemie trawiennym.

A z drugiej strony tak się składa, że bakterie mogą powodować wiele chorób takich jak: zapalenie płuc, gruźlicę, zapalenie opon mózgowych, jak również takie powszechne zakażenia drogą płciową  jak rzeżączka, syfilis lub chlamydia (zarazek jaglicy).

Chlamydia (zarazek jaglicy)

Chlamydia, jedna z bakterii infekcji przenoszonych drogą seksualną występuje w USA częściej niż rzeżączka czy syfilis. Zakażenia chlamydią są spowodowane przez bakterię zwaną zarazkiem jaglicy, 

parazytycznego organizmu, który może przeżyć tylko w komórce. Ta bakteria może spowodować kilkanaście różnych rodzajów infekcji włącznie z zapaleniem cewki moczowej u mężczyzn i kobiet, infekcję najądrza u mężczyzn, infekcję szyjki macicy czy zapalenia śluzówki macicy u kobiet. 

Blisko 4 miliony nowych zakażeń chlamydią zdarza się każdego roku, szczególnie wysoka liczba zachorowań ma miejsce wśród nastolatków i studentów. Naukowcy wyliczają, że pomiędzy 8% a 40% 

małoletnich kobiet zostaje zarażonych.

Sposób zarażenia się.

Chlamydię czyli zarazek jaglicy można nabyć przez stosunek seksualny, pochwowy lub odbytowy. Zarazek jaglicy może również spowodować infekcję oka jeśli osoba dotyka jego czy jej oczy bezpośrednio po trzymaniu genitalii zarażonego partnera. Seks doustny z zarażonym  partnerem może zainfekować gardło.

Noworodki są narażone na tę infekcję kiedy wydostają się z łona matki przez szyjkę macicy w czasie porodu. Również noworodki przychodzące na świat przez cesarskie cięcie mogą zostać zainfekowane jeśli wody płodowe odejdą przed porodem.

Wyniki badań nad tym problemem sugerują, że pomiędzy 2% a 26% kobiet w ciąży w Stanach Zjednoczonych nosi bakterię zarazka jaglicy w szyjce macicy. Każdego roku ponad 100 tysięcy noworodków zostaje zainfekowanych tą bakterią przy czym u 75 tysięcy z nich stwierdza się infekcję oczu, a u 30 tysięcy z nich zapalenie płuc.

Objawy

Infekcja zarazkiem jaglicy (chlamydią) powoduję objawy podobne do rzeżączki, lecz nieco łagodniejsze. U mężczyzn infekcja tym zarazkiem może doprowadzić do zapalenia cewki moczowej. U kobiet zapalenie cewki moczowej spowodowane przez zarazek jaglicy nazywane jest po prostu chlamydią. Zarazek jaglicy u mężczyzn występuje u około połowy z nich. Zapalenie cewki moczowej może spowodować u mężczyzn wydalanie z penisa białawej wydzieliny, a w niektórych przypadkach powodować ból w czasie oddawania moczu. To kontrastuje z żółto-zieloną wydzieliną i bardziej intensywnym bólem w przypadku rzeżączki. Może też powstać bolesna rana na mosznie oraz uczuje jej (moszny) ciężkości.

Mężczyźni pomiędzy 20 a 24 rokiem życia są potencjalnie narażeni na zakażenie się rzeżączką i zarazkiem jaglicy za powodu ich wysokiego stopnia aktywności seksualnej.

U kobiet zakażenie chlamydią  (zarazkiem jaglicy) powoduję infekcję cewki moczowej oraz szyjki 

macicy. Kobiety jak i mężczyźni mogą tu doświadczać zaczerwienienia tych miejsc w czasie oddawania moczu, podrażnienia genitalii, czy wydzieliny z pochwy. Może też u nich występować ból miednicy oraz nieregularny okres, a szyjka macicy może wyglądać napuchnięta i zaogniona.

Przy czym ciągle jeszcze u 25% mężczyzn i 70% kobiet zainfekowanych chlamydią nie występują tego rodzaju objawy. Z tego też powodu została nazwana “cichą chorobą “.

Objawy ( ciąg dalszy)

Ludzie zarażeni lecz bez widocznych objawów mogą pozostawać nie leczeni i tym samym przenosić tę infekcję na swoich partnerów. U kobiet nie leczona chlamydia może się rozprzestrzeniać przez system 

reprodukcyjny prowadząc do zapalenia miednicy oraz okaleczenia jajowodów, a w dalszej konsekwencji do bezpłodności. Około połowa z miliona rocznie przypadków zapalenia miednicy jest przypisywana zakażeniom chlamydii. U kobiet, które przeszły chlamydię może wystąpić nieuleczalnie przemieszczona ciąża. Nie leczone infekcje chlamydii mogą być szkodliwe dla wewnętrznych organów systemu 

reprodukcyjnego u mężczyzn oraz w ponad 50% przypadków stawać się przyczyną  chorób nadjądrza. 

Długoterminowe skutki nie leczenia chlamydii pozostają nieokreślone.

Infekcje chlamydią (zarazkiem jaglicy) zdarzają się często razem z innymi infekcjami przenoszonymi drogą seksualna. Około połowy przypadków chlamydii ma miejsce razem z rzeżączką.

Diagnoza i leczenie.

Przeprowadzenie tzw. testu Abotta pozwala lekarzom na wykrycie chlamydii u kobiet. Test ten analizuje wymaz z szyjki macicy i pozwala na zidentyfikowanie od 75% do 80% przypadków infekcji. U mężczyzn umieszcza się wacik u ujścia prącia i wydalana ciecz jest analizowana na wykrycie chlamydii (zarazka jaglicy). Antybiotyki inne niż penicylina są wysoko efektywne w usuwaniu chlamydii. Są to azitromecyna, doxycyklina, ofloxacina i moxicyklina. ( penicylina która jest skuteczna w leczeniu rzeżączki w przypadku chlamydii jest nieskuteczną ).

Również z uwagi na wysokie ryzyko tej infekcji u kobiet i wysoki jej odsetek bez objawów zewnętrznych wielu lekarzy sprawdza młode kobiety na tę okoliczność w czasie regularnego przeglądu.
Zapalenia pochwy   

Zapalenie pochwy jest jedną z infekcji pochwowej lub jednym ze stanów zapalnych. U kobiety z tą 

dolegliwością może wystąpić podrażnienie genitalii wraz ze swędzeniem ich w czasie oddawania moczu ale najbardziej spotykanym objawem jest silna , nieprzyjemna zapachowo wydzielina. 

Większość przypadków zapaleń pochwy powstaje na skutek organizmów które przebywają w pochwie lub przenoszenia tych organizmów drogą seksualną. Organizmy przebywające w pochwie mogą się rozrastać i powodować objawy kiedy to otoczenie pochwy zostanie narażone na zachwianie swojej równowagi wobec takich czynników jak tabletki antykoncepcyjne, antybiotyki, zmiany spowodowane stosowaniem diety, używanie nylonowej bielizny osobistej czy pończoch. Również inne czynniki mogą powodować dużą  nadwrażliwość lub alergiczne reakcje. 

Olbrzymia większość zapaleń pochwy powstaje na skutek infekcji bakterią zwaną potocznie “drożdżycą” lub pochodnymi od tej bakterii.

Mikroby, które powodują zapalenie pochwy u kobiet mogą również zainfekować przewód moczowy u mężczyzn. Może też być przenoszona w tę i z powrotem pomiędzy partnerami seksualnymi.

Zakażenie drożdżakowe

Również znane jako kandydoza, rodzaj grzybów drożdżopodobnych, pleśniawka lub zakażenie drożdżakowe jest spowodowane drożdżakiem w postaci grzyba bielnika białego.

Zakażenia drożdżakowe  powodują bolesne rany, stany zapalne i intensywne swędzenie  (czasami mogące doprowadzić do szaleństwa) wokół sromu kobiecego, oraz towarzysząca temu gęsta biała wydzielina.

Drożdżaki nie wykazują normalnie objawów jeśli otoczenie pochwy jest normalne.

“Drożdżaki” mogą się również ukazywać w ustach u mężczyzn i kobiet oraz w penisie u mężczyzn. Infekcje te mogą się dość często powiększać jeśli nastąpią zmiany w otoczeniu pochwowym pozwalające na przyrost grzyba. Takie czynniki jak zażywanie antybiotyków, tabletek antykoncepcyjnych, stosowanie wewnętrznych sprężynek, ciąża, cukrzyca, mogą wpływać na balans pochwowy pozwalając grzybowi, który powoduje zakażenie drożdżakowe, na wzrost do poziomu infekcji.

Ubierając nylonową bieliznę i obcisłą słabo przewiewną odzież stać się także może przyczyną zakażenia drożdżakowego. Pewien rodzaj diety wpływa na powroty drożdżakowych zakażeń. Zmniejszając napływ substancji produkujących wydalanie cukru przez mocz (takich jak produkty mleczne, cukier sztuczne słodziki) w sposób widoczny redukuje się możliwość ponownego powrotu zakażenia drożdżakowego.

Zakażenia drożdżakowe mogą być przenoszone w tę i z powrotem pomiędzy partnerami seksualnymi w czasie stosunku płciowego. Mogą być również przenoszone przez usta i genitalia w czasie oralnych kontaktów, a także powstają w odbycie w czasie stosunku odbytowego. Jednakże większość tych infekcji u kobiet powstaje na skutek przyrostu “drożdżaków” będących w pochwie, a nie przez przenoszenie drogą seksualną. Ciągle doradza się tu sprawdzanie obydwóch partnerów jednocześnie.

Podczas, gdy większość mężczyzn z zakażeniem drożdżakowym nie przejawia żadnych ich objawów, to u niektórych może powstać zapalenie cewki moczowej lub pleśniawka na genitaliach, swędzenie w czasie oddawania moczu jak i zaczerwienienie się penisa. 

Te zakażenia mogą być również przenoszone drogą nie seksualną np. pomiędzy kobietami używającymi tego samego ręcznika.

Około 75% kobiet będzie miało przynajmniej jeden przypadek zakażenia drożdżakowego w czasie ich reprodukcyjnych lat. Około połowa z nich będzie przechodzić te zakażenia powtórnie. Zaleca się tu leczenie przez branie doustnej dawki fluconazolu, zakładanie czopków pochwowych, lub używanie kremów zawierających mieonazol, clotonazol lub butaconazol. Wiele z tych medykamentów można otrzymać bez recepty. Zapytaj farmaceutę, które leki zawierają wymienione składniki.

Zalecamy przede wszystkim, żeby kobiety, które mają problemy z pochwą konsultowały się najpierw z lekarzem przed zażyciem któregoś z tych medykamentów by mieć pewność prawidłowo przeprowadzonej 

diagnozy oraz właściwego sposobu leczenia.

Widziane z bliska

“ Rozmawiając z Twoim partnerem o zakażeniach przenoszonych drogą seksualną “

Wielu ludzi uważa, że jest trudno rozmawiać ze swoim partnerem o zakażeniach przenoszonych drogą 

seksualną. I jak wyjaśnia jedna z kobiet:

“Jest to temat o byciu odpowiedzialnym, ale trudno jest o tym rozmawiać w pewnych chwilach. Po prostu jest normalnie trudno powiedzieć partnerowi, który jest dla mnie atrakcyjny seksualnie: “No wiesz, zanim 

postanowimy iść trochę dalej /zaczniemy się kochać/ czy moglibyśmy porozmawiać o zakażeniach 

przenoszonych drogą seksualną?”. Jest trudno sobie wyobrazić, aby w czasie obopólnego podniecenia szeptać jednocześnie do ucha partnera;” Czy mógłbyś najpierw założyć prezerwatywę lub użyć kremu, gdyż jedno z nas jest zarażone infekcją?”. Będzie to bardzo żenujące podnosić taki temat szczególnie, gdy nie do końca jest jeszcze jasne czy zamierzam rozpocząć współżycie seksualne. 

Ponieważ rozmowa o tych zakażeniach ze swoim partnerem seksualnym może być kłopotliwa dla obu stron wielu ludzi unika tego. Uważają oni, że ich partnerzy nie są zarażeni i wszystko będzie jak najlepiej. Myślą oni, że nie mówienie o AIDS, o zakażeniach odsuwa te problemy daleko. Ale mikroby powodujące AIDS, opryszczkę, chlamydię, wykwity brodawek nie znikną tak łatwo ponieważ ignorujemy je.

Wyobraź sobie siebie w takiej sytuacji:

Spotkałaś się u Krzysztofa kilka razy i bardzo go pożądasz. Krzysztof jest atrakcyjny, otwarty, dowcipny, ma podobne zainteresowania i opinie do twoich, a ponadto jest bardzo atrakcyjny seksualnie. Nagle, któregoś wieczoru zaczynasz myśleć. Jesteś przytulana i myślisz sobie, że wszystko układa się dodrze, że podążasz do właściwego miejsca. Lecz jakieś światełko zapala się w twojej wyobraźni. Zaczynasz sobie zdawać sprawę,  że aczkolwiek twój Krzysztof jest cudowny, to nie znasz wszystkich miejsc, w których on przebywa, nie wiesz czy on jest tak zdrowy na jakiego wygląda i czy płynie w nim zdrowa krew?

Krzysztof może o tym również nie wiedzieć, a w chwilach miłosnych uniesień nawet może kłamać, że nie jest zarażony żadną infekcją  czy po prostu nie mówić o swoich poprzednich doświadczeniach seksualnych.

I co na to teraz możesz powiedzieć? Jak zacząć się chronić bez odsunięcia Krzysztofa od Ciebie?

Przecież to nietaktowność!

I dalej pytania o stosowanie prezerwatyw, o zakażenia drogą seksualną mogą świadczyć o twoim ustnym zobowiązaniu się do podjęcia współżycia seksualnego w momencie, gdy nie jesteś jeszcze pewna jakie są 

intencje twojego partnera. Czy nie będzie to posunięcie się za daleko? Czy nie zabijesz w ten sposób romansu? Czy nie zniszczysz w ten sposób romantyczności? Pewnie mogłabyś, bo życie ma swoje ryzyka.     

Ale czy nie jest bardziej ryzykowny moment zarażenia się fatalną chorobą? Albo spójrz na to z innej strony, czy jesteś gotowa umrzeć dla seksu?

Oto jak możesz w takich przypadkach reagować lub po prostu powiedzieć:

1. Możesz powiedzieć coś takiego: “Właśnie przyniosłam coś takiego i chciałabym żebyśmy to użyli...”

(nawiązując do prezerwatywy)

2. Lub możesz powiedzieć: “Wiem, że jest to troszkę kłopotliwe....” (potwierdzając, że i dla ciebie będzie to też kłopotliwe, ale pytając jednocześnie o zgodę na podjęcie niezgrabnego tematu).

Krzysztof prawdopodobnie odpowie: “W porządku“ lub “Nie przejmuj się - co to takiego?”. ”Ale świat nie jest tak bezpieczny jaki powinien być i myślę, że powinniśmy porozmawiać na te tematy“. 

Rzecz w tym, że twój partner nie żyje przecież na odludziu. Twój partner zdaje sobie sprawę z niebezpieczeństw zakażeń drogą seksualną, szczególnie AIDS-em i powinien współpracować z tobą w taki sposób, aby te sprawy, waszego wspólnego bezpieczeństwa mieć na uwadze.

Jeśli twój partner nalega na seks bez zabezpieczeń i nie bierze pod uwagę twoich uczuć i obaw w tym względzie musisz jeszcze raz przemyśleć, czy na pewno chcesz być z tą osobą.

Myślimy, że zrobisz tak, żeby było jak najlepiej.

